Dzien 4: CZWARTEK, 7 maj
TEMAT: POZNAJEMY WARSZAWE

1. Dzi$ zajecia rozpoczniemy od zabawy, bedziemy budowa¢ Metro.

W pierwszej kolejno$ci thumaczymy dzieciom, €0 to jest metro (to szybka kolei stuzaca do
przewozu 0sob poruszajaca si¢ pod ziemig W specjalnych tunelach. Dzigki tej specjalnej
kolei osoby mieszkajace w Warszawie moga w szybki sposob przemieszczac si¢ z
jednego konca na drugi koniec Warszawy. Jak juz wspomnialam Metro znajduje si¢ w
Warszawie a oto kilka zdje¢:

Po obejrzeniu zdje¢ mozemy zacheci¢ dzieci do zbudowania takiego tunelu, w ktérym
bedzie poruszalo si¢ metro. Do tego zadania bedziemy potrzebowac 2 lub 3 duze kartony
oraz tasme, ktora bedziemy taczy¢ ze soba te kartony. Jesli dzieci maja ochot¢ moga
ozdobi¢ w dowolny sposob kartony. Jesli jednak nie posiadamy w domu kartonéw to ich
miejsce moga zajac wysokie krzesta, ktore ustawiamy blisko siebie i przykrywamy np.
kocem. Kiedy tunel bedzie juz skonczony, dzieci zamieniajg si¢ w pociagi i przejezdzaja
tunelem z jednej stacji na drugg (przechodzg na czworakach lub petzajg).



2. Teraz Spiewamy z dzieckiem znang wszystkim piosenke ,,Jedzie pociagg z daleka na
nikogo nie czeka....” link do piosenKihttps://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DlJio

i tak ja w piosence jedziemy do Warszawy. Warto wczesniej przygotowac kacik, w
ktérym si¢ uczymy tj. np. porozktada¢ zdj¢cia z Warszawy moze jakie$ pamiatki, by
dziecko po dotarciu na miejscu pociggiem, cho¢ troszke mogto poczu¢ sig¢, ze jest w

Warszawie.

Oto kilka przyktadowych zdje¢:
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https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Spojrz - tak wyglada Warszawa na
zdjeciach. Mozliwe, Ze byle$ tam na
wycieczce!

pomnik Syrenki



Stadion Narodowy zostat
zbudowany niedawno, na Mistrzostwa Europy w pitce noznej. Znajduje sie nad Wistg. Krzesetka na
stadionie majg kolor biato-czerwony

=T == = ' tazienki Krélewskie to
bardzo duzy park. Mozna tutaj zobaczy¢ piekne budowle, np. Patac na Wyspie, i przespacerowac sie
sciezkami wsréd drzew, krzewdw i kwiatow.

Stare Miasto to najstarsza
czes¢ Warszawy. Znajdujg sie tu piekne, kolorowe, stare kamienice. W czasie wojny Stare Miasto
zostato catkowicie zburzone. Polacy jednak odbudowali je, starajac sie zachowaé dawny wyglad.



Prosze wyjasni¢ dzieciom znaczenie stow: stolica, herb. Pokazujemy Warszawe na
mapie Polski. Zapoznajemy z herbem Warszawy. Prosimy, aby dzieci opisaly jego
wyglad. Herb warszawy jest w zdjeciach wyzej.

(podpowiedz: Herb Warszawy to umieszczona na czerwonym polu posta¢ kobiety

z dhugim, rybim ogonem — Syrena. W lewej rece trzyma tarcze, a W prawej rece
wzniesiony do gory miecz. Nad postacig Syreny znajduje si¢ ztota korona, ktora
symbolizuje zwycigstwo. Syrena pilnuje bezpieczenstwa mieszkancoéw stolicy. Tarcza
I miecz jej w tym pomagaja).

Zapoznanie dzieci z legenda o Syrence Warszawskiej

Rozmawiali z sobg dwaj rybacy znad Wisty w owych zamierzchtych czasach, gdy na miejscu
dzisiejszej Warszawy lezata niewielka rybacka osada, otoczona gestymi lasami.

— A widzieliscie ja, te Syrene, Szymonie?

— Widzie¢ nie widziatem, Mateuszu, ale styszatem, jak Spiewa.

—Jak tylko stoneczko ma sie ku zachodowi i czerwienig pomaluje Wisetke, zaraz jej piosenka
sie rozlega.

— Warto by jg wypatrze¢, zobaczyc¢.

— Jesli nas ujrzy — umknie i skryje sie w wodzie.

— Najlepiej zapytac o to ojca Barnabe, pustelnika. To cztowiek madry i pobozny; on powie

i nauczy, co czyni¢ nam nalezy.

Udali sie do pustelnika Barnaby i opowiedzieli mu o Syrenich $piewach, ktére styszg
wieczorami.

Ojciec Barnaba zadumat sie na dtugg chwile, a obaj rybacy czekali w skupieniu, az namysli
sie, co poradzic.

— Wiec trzeba tak zrobié: w petnie miesigca wybierzemy sie we trzech do zrédetka; na
ubrania przyczepimy gatezi Swiezo zerwanych, zeby Syrena cztowieka nie poczuta, bo sie nie
pokaze; zaczaimy sie przy samym Zrddle, a gdy wyjdzie i Spiewad zacznie, wtedy zarzucimy na
nig sznur, zwigzemy i mitoSciwemu ksieciu na Czersku zawieziemy w darze. Niech jg na zamku
trzyma i niech mu wyspiewuje.

Byta piekna, pogodna noc. Ale w lesie nie wszyscy spali. Zza brzéz i wierzb stojgcych nad
potokiem widac byto trzy skulone postacie. Przycupnety one wsréd krzakdow gestych

i patrzyty w wode potoku, mienigcag sie srebrzyscie od blaskéw ksiezyca. Byli to dwaj rybacy,
Szymon i Mateusz, i pustelnik, ojciec Barnaba.

Nagle z wody wynurzyta sie przecudna posta¢. Miata dtugie kruczoczarne wtosy, szafirowe
oczy. Przygladajgcym sie jej rybakom az serca zamarty ze wzruszenia.

Syrena chwile trwata w milczeniu, zapatrzona w niebo i w gwiazdy — i oto w ciszy tej
czarownej nocy zadzwieczat piekny $piew. Wtem z krzakdw, cicho, bez szelestu, wyskoczyty
owe trzy postacie i rzucity sie na Syrene. Rybacy z ojcem Barnabg skrepowali i wyciggneli
Syrene z wody. Szamotata sie nieszczesna, ludzkim gtosem ich prosita o uwolnienie. Gtos ten
wzruszy¢ ich nie mdgt, gdyz, wedle rady ojca Barnaby, uszy mieli woskiem szczelnie zatkane.
— Zamkniemy Syrene w oborze, a pilnowac jej bedzie pastuszek Staszek. Skoro swit
zawieziemy jg do ksiecia.



Staszek zostat sam na sam z Syreng, siadt naprzeciwko i tak, jak mu rozkazali, patrzyt w nig
bacznie i oczu z niej nie spuszczat. Nagle Syrena spojrzata na Staszka swymi czarodziejskimi
oczami i za$piewata. Staszek byt na wpot przytomny. Jak zyje, nie styszat nic podobnego.
Spiew syreny grat na jego sercu tak, jak gra wiosna na sercu kazdego cztowieka.

A Syrena nagle spojrzata wprost w oczy Staszka i rzekfa:

— Rozwigz mnie!

Nie zawahat sie ani na chwile.

— Otwoérz wrota i chodz za mna.

Ustuchat. Otworzyt wrota i czekat, co sie stanie.

Nie czekat dtugo. Syrena uniosta sie ze stomy, na ktdrej lezata, i skaczgc na swoim rybim
ogonie, przeszta przez wrota i skierowata sie w strone Wisty. Szfa i $piewata. A Staszek, jak
urzeczony, szedt za nig, szedt za nig, bez woli, bez mysli.

A gdy juz byta tuz-tuz nad brzegiem Wisty, odwrdcita sie, spojrzata ku wiosce i zawotata na
gtos caty:

— Spiewatam wam, ludzie prosci, ludzie serca cichego i dobrego, ale na rozkaz $piewaé nie
chce i nie bede. Wole skry¢ sie na wieki w falach wislanych, wole znikng¢ sprzed waszych
oczu i tylko szumem rzeki do was przemawiac. A gdy przyjdg czasy ciezkie i twarde, czasy,
o ktdrych nie $ni sie ani wam, ani dzieciom i wnukom dzieci waszych $ni¢ sie jeszcze nie
bedzie, wtedy, w lata krzywdy i kleski, szum fal wislanych $piewac bedzie potomkom waszym
0 nadziei, o sile, o zwyciestwie.

Tymczasem pedem od wioski lecg ku brzegowi obaj rybacy i pustelnik stary i krzycza:

— Nie puszczaj!

A Syrena, chlup, do wody, a za nig w te pedy Staszek. | zniknat.

Minety lata i wieki. Na miejscu wioski powstato bogate i warowne miasto. A miasto to,
pdzniej stolica, na pamigtke dziwnej przygody z Syreng, wzieto jg za godto swoje, i godto to
po dzien dzisiejszy widnieje na ratuszu Warszawy.

Rozmowa kierowana na podstawie ustyszanej legendy. Pytania przyktadowe:
- Jak wygladata Syrenka?

- Dlaczego rybacy chcieli ja schwytaé?

- Kto uwolnit Syrenke?

- Co obiecata Syrenka warszawiakom?

Zabawa ruchowa - Paczka z Warszawy. Do tej zabawy potrzebujemy pitke. Bawimy
si¢ razem z dzieckiem (mogg dotaczy¢ rowniez inne osoby np. rodzenstwo).
Wyobrazamy sobie Ze nasza pitka to paczka z Warszawy naszym zadaniem jest
rzucanie do siebie tg paczka w taki sposob, aby nie spadta na ziemi¢. W ten sposob
¢wiczymy rzuty 1 chwyty pifki.



7. Nauka wiersza, ktoéry zna¢ powinien kazdy maty 1 duzy patriota

Powlorz wiersz
— Kto ty jestes$?
— Polak maly.

— Jaki znak twoj?

— Orzel bialy.
— Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swemi.
— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna. ‘
— Czym zdobyta? @
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— Krwig i blizna.
— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.
— A w co wierzysz?

— W Polske wierze.



8. A teraz kilka kart pracy

Rysuj linie zgodnie z podanym szyfrem. Zacznij od pola obok strzatki. Strzaiki oznaczajg kierunek ruchu, a liczby
liczbe kratek. Opowiedz, ktéredy jechat autokar wiozacy dzieci na wycieczke do Warszawy - stolicy Poiskl.
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Uzupetnij pola tak, zeby poziomo i pionowo byty
cztery rozne obrazki




9. Puzzle dla ch¢tnych osob. Ponizej przedstawiam ilustracje Starego Miasta w
Warszawie prosz¢ wydrukowac obrazek i ponizej rozcigty jest na 3 elementy ale
mozna rozcina¢ go na wigkszg ilo$¢ (w zaleznos$ci od umiejetnosci dzieci). Zadaniem
dzieci jest najpierw ulozenie obrazka a nastgpnie naklejenie go na biatg kartke.




