ZAJECIA 4.

Temat: Potrawy z jajek

e Zagadki dotykowe — Co ukrywa sie w pudetku?
Przedmioty zwigzane z Wielkanocg, apaszka do zastoniecia oczu. Wyjmowanie z pudetka
przedmiotdow zwigzanych z Wielkanocga. Dziecko z zastonietymi oczami odgadujg, co otrzymujg do
rak, np. koszyczek, baranka, zajgczka, bazie, jajko, serwetke...

e Karta pracy, cz. 3, s. 76.
Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Wypowiedzi dzieci, na podstawie obserwacji i
doswiadczenia, o tym, jak powinien wygladaé koszyczek wielkanocny. Wyjasnienie, dlaczego
wiasnie takie potrawy i przedmioty powinny sie w nim znalez¢é.
Zaznaczanie kolejnosci jego przygotowania kropkami lub liczbami. Konczenie ozdabianie jajka
wedtug wzoru.

e Karta pracy, cz. 3, s. 77.
Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdjeé na sylaby ba-ra-nek lub na
gtoski b-a-r-a-n-e-k. W zaleznosci od mozliwosci dzieci. Rysowanie pod kazdym zdjeciem
odpowiednig liczbe kresek, odpowiadajacg liczbie sylab (lub gtosek).

e Zabawy badawcze — Wokoét jajka.

¢ Zabawa badawcza - Poznajemy budowe jajka.

Przygotowanie jajka: kurze, dwa takie same jajka — z tym, ze jedno jest ugotowane, a drugie —
surowe.

Dziecko oglada przyniesione jajka przez(jajka: kurze, przepidrcze, strusie lub ich obrazki),
poréwnujg ich wielkosc¢ i kolorystyke, wypowiadajg sie na temat ich ksztattu; podajg przyktady
zwierzat, ktére wykluwaja sie z jajek.

Rozbijamy przed dzieckiem jajko, oglagdamy jego zawartos$é; nazywajac poszczegdlne czesci
sktadowe: skorupka, biatko, zéttko.

Zwrdcenie uwagi na zarodek i wyjasnienie, ze kurczatka wykluwaja sie z jajek, w ktérych sg zarodki.
Pokazanie dziecku dwdch jednakowych jajek.

- Po czym mozna pozna¢, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane.

Dziecko podaje swoje propozycje. Nastepnie wprawia sie w ruch obrotowy oba jajka. Dzieci
obserwujg ich ruchy i okreslajg, ktére z nich kreci sie szybciej. Rozbijajg jajko i sprawdzajg, czy miaty
racje. Jajko surowe obraca sie tylko przez chwile, a potem sie zatrzymuje. Powodem jest jego
ptynny Srodek, ktéry porusza sie wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie poruszanie
sie jajka.

® Zabawa badawcza - Jajka i woda.

Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sdl, tyzka.

Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego — wktadajg je kolejno do
przezroczystego naczynia z wodg. Obserwujg ich zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajg surowe jajko i dosypujg stopniowo sél (okoto 10-12
tyzek soli). Obserwujg, co dzieje sie z jajkiem.



Zabawy i ¢éwiczenia pod hastem: Co mozna zrobi¢ z jajka?

*Ogladanie skorupki jajka przez lupe. Lupy.

e Poréwnywanie ciezaru jajek — surowego i ugotowanego. Jajka — surowe i ugotowane.
Wypowiadanie sie dziecka na temat:

- Co mozna zrobic z jajek?

Pomalowaé, ugotowac, usmazy¢ itp.

* Wymyslanie przez dzieci przepisdw na potrawy z jajek. Nadawanie im nazw.

e Zabawa ruchowa - Ciepto, zimno, pod hastem: Szukamy jajka.

Jajko ugotowane na twardo. Dziecko szuka jajka ugotowanego na twardo, ktdre zostato ukryte.
Naprowadzanie szukajgcego na ukryty przedmiot, przy zastosowaniu okreslenia: ciepto, cieplej,
najcieplej, goraco, zimno, zimno, najzimnie;j.

eZabawa zrecznosciowa — Szybko i ostroznie.
Koszyk na jajka, dla dziecka: tyzka, jajko ugotowane na twardo.

Dziecko otrzymuje tyzke i jajko ugotowane na twardo. W drugim konicu naprzeciw dziecka
stawiamy stolik z koszykiem na jajka. Dziecko przenosi swoje jajko na tyzce i ostroznie odktadajg je
do koszykéw, aby sie nie sttukto. Dla utrudnienia mozna na trasie przenoszenia jajka ustawic¢
przeszkody, albo stworzyc¢ slalom z wykorzystaniem sznurka. Dziecko wygrywa kiedy przeniesie
swoje jajko do koszyka i ich nie sttucze.

¢ Jajka dla smakoszy — przyrzgdzenie dowolnej potrawy z uzyciem jaj ugotowanych na twardo.
Np. jajka z groszkiem konserwowym w majonezie, pasta jajeczna.

Dziecko, po umyciu rak i wtozeniu fartuszkéw, dzieli jajka na potowy, wktadajg do miseczki, dodaja
odcedzony zielony groszek konserwowy, ktadg na wierzchu majonez i posypujg cato$¢ pokrojonym
szczypiorkiem lub krojg drobno jajka, wktadajg je do miseczki, wrzucajg pokrojony szczypiorek,
dodaja odrobine Smietany i majonezu, troche solg i mieszajg. Przygotowuja tez kromki butki,
chleba, smarujac je mastem. Wykona¢ mozna inne potrawy z wykorzystaniem jajek. Propozycje
ponizej, zycze przyjemnej zabawy.

Zabawne potrawy z jajek:




Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

Dziecko stoi, ¢wiczy pod dyktando wypowiadanej przez niego rymowanki.
Rece w przdd,

rece w gore,

i podskokiem az pod chmure.

Rece w déf,

rece w bok,

nogi wykonujg skok. (Wykonuje podskok obundéz w miejscu).
Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku,  (Maszeruje w miejscu).

zaczynamy od poczatku. (Maszeruje w miejscu).

Wykonanie kart pracy doskonalgcych sprawnosé rak:

eKarta pracy, cz. 3, s. 78.

Rysowanie po $ladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie rysunku jajek.

eKarta pracy, cz. 3, s. 79.

Rysowanie szlaczkédw po s$ladach, a potem — samodzielnie. Ozdabianie rysunkow jajek wedtug
wzoru (rytmu) z poprzedniej karty

e Karta pracy, cz. 3, s. 80.

Rysowanie pisanki po $ladzie. Rysowanie po $ladach rysunkéw spirali.

Zajecia 5.

Temat : Odkrywanie litery t



