Zajecie 5
Temat: Co jest ciezsze, a co lzejsze?
e Utrwalanie refrenu piosenki Dziwni goscie, nauka zwrotek. (zajecie 3)

e Zabawa Wyrazamy emocje — rozwijajaca zdolnos¢ koncentracji podczas dziatania oraz
koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej.

Nagranie piosenki Dziwni goscie, obrazki przedstawiajgce twarze wyrazajace rézne emocje.

Przyktad: Utozone obrazki. W rytmie nagrania piosenki dziecko maszeruje w okreslonym kierunku.
Na przerwe w nagraniu dziecko zatrzymuje sie, a my czytamy tekst Bozeny Formy:

Kiedy na niebie stoneczko swieci,
cieszg sie bardzo dorosli i dzieci.

Pytamy:
- W jaki sposéb mozna wyrazi¢ emocje dorostych i dzieci, o ktorych jest mowa w wierszyku?
Tak kieruje wypowiedziami dzieci, zeby uzyska¢ odpowiedzi: poprzez Smiech, podskoki, klaskanie.

Nastepnie z dzieckiem powtarzamy wspodlnie tekst. Dziecko wybiera prawidtowy obrazek.

Zabawe powtarzamy, przedstawiajgc dzieciom kolejne wierszyki. Dzieci recytujg je zgodnie z
rytmem proponowanym przez N. grajgcego na instrumencie.

Dzisiaj po niebie ptyng czarne chmury,
deszcz pada i kazdy ma humor ponury.

Dziecko porusza sie, przenoszac ciezar ciata z nogi na noge; powtarzajg tekst znudzonym gtosem.

Kiedy mam zty humor i kiedy mnie ztos¢ dopadnie,
jestem niegrzeczny, cho¢ dobrze wiem, ze to bardzo nietadnie.

Dziecko recytuje tekst wzburzonym tonem.

Kiedy dziecko sie boi ciemnosci dookota,
wtedy mame i tate do siebie gto$no wota.

Dzieci robig przerazong mine i recytujg tekst szeptem.

Ptacze, kiedy jest mi smutno i wszystkiego dosy¢ mam,
tzy mi ptyna po policzkach i chce zosta¢ wtedy sam.

Dzieci powtarzajg tekst ptaczgcym gtosem.



EMOCJE

DOPASUJ CIENIE DO EMOCJI PRZEDSTAWIONYCH NA BUZKACH.
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* Co jest cieisze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowe;.

e Zapoznanie z wagaq szalkowa.

e Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej. Klocki: drewniane, szeécienne, mis.

Jezeli nie posiadamy wagi, wtedy mozemy szacowac ciezar przedmiotéw uktadajgc na dtoniach
dziecka, aby poréwnywato ciezar przedmiotdw unoszac lzejsze, a opuszczajgc dton z ciezszymi na
zasadzie wagi szalkowej.

* Pierwsza sytuacja. Ktadziemy na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

- Co jest ciezsze? Po czym to poznaliscie?

- Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

* Druga sytuacja. Ktadziemy na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

- Co jest ciezsze? Co jest lzejsze?

- Po czym poznaliscie, ze cztery klocki wazg tyle co mis? (llo$¢ klockéw musi by¢ taka, aby ich masa
réwnowazyta mase misia).

e Trzecia sytuacja. Ktadziemy na lewej szalce misia, a na prawe] — pie¢ klockow.

- Co jest ciezsze? Po czym to poznaliscie?

- Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

o Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotédw. Rézne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki,
misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.
Kazde dziecko poréwnuje mase wybranych przedmiotéw i okresla, co jest ciezsze, co jest lzejsze.

e Karta pracy, cz. 4, s. 55.
Kolorowanie w kazdej parze ciezszego przedmiotu. Koriczenie rysowania wag wedtug wzoru.



e Karta pracy, cz. 4, s. 59.
Rysowanie szlaczkdw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po $ladach.
Koriczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.



