Drodzy Rodzice,

W ramach domowej gimnastyki buzi i jezyka, udostgpniamy kolejne propozycje ¢wiczen dla

Waszych dzieci.

Zaproponuje Panstwu kilka zabaw z zakresu wspierania prawidlowej wymowy glosek trzech

szeregbw: szumiacego (sz, cz, dz, z), syczacego (s, ¢, dz, z) oraz ciszacego (S, ¢, z, dz).

Odsytam Was, kochani Rodzice, do strony internetowej: https:/www.mimowa.pl/.
Znajdziecie tam Panstwo multimedialne uzupehienie wybranych przeze mnie ¢wiczen, ktore
maja jedynie zasygnalizowa¢, w jakim kierunku mozecie z dzieckiem i§¢ oraz mndstwo
innych propozycji, ktore skladaja si¢ z wersji interaktywnej oraz pliku PDF (mozecie go
Panstwo pobra¢ i bawic si¢ z dzieckiem w oparciu o pomysty, ktére w nim znajdziecie).
Zataczam roéwniez link do bloga, ktory jest uzupetnieniem serwisu: http://blog.mimowa.pl/
oraz link do facebookowego profilu: https://www.facebook.com/logopediaMi/. Dostgpna jest

tez aplikacja na urzadzenia mobilne ,,Szumi Mi - Logopedia na wesoto". Zachgcam , zebyscie
zajrzeli Panstwo na strong 1 znalezli co$ dla Waszego dziecka, tak, aby potaczy¢ przyjemne

spedzanie czasu ze wspieraniem jego mowy. ©
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https://www.mimowa.pl/
https://www.facebook.com/logopediaMi/
http://blog.mimowa.pl/

Gimnastyka narzadow artykulacyjnych jest powinna by¢ wstgpem do wszystkich
innych ¢wiczen logopedycznych, dlatego zamieszczam kilka propozycji:

v Zwierzatka na wsi — robia rozne $mieszne miny. Patrzac w lusterko, niech

dziecko sprobuje je nasladowac.
/zwierzatka-na-wsi

https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/

Jak koza przesuwaj zuchwe raz w lewo,
raz w prawo.

M Nasladuj przezuwanie trawy przez krowe.

Z

Jak konik na przejazdzce, stukaj czubkiem \

jezyka o podniebienie. Klaskaj. \

( Zrob ryjek swinki, wysuwajac zaokraglone wargi
do przodu tak, by zeby byty widoczne.
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https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/zwierzatka-na-wsi

¥v' Cukiernia - niech dziecko sprobuje powtorzy¢ ruchy za dziewczynka z

obrazka.

https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/cukiernia

. Przyjrzyj sie obrazkowi i sprébuj powtérzyé ruchy jezyka za malarzem.
. Po wykonanej gimnastyce jezyka narysuj lub namaluj w ramce swoje
wiasne dzieto sztuki.
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f

Zamocz ,pedzel” w farbie, czyli dotknij
czubkiem jezyka watka dzigstowego.

O

Namaluj jezykiem na podniebieniu kotka.

<

-

Namaluj jezykiem na podniebieniu linie.

AN

Namaluj jezykiem na podniebieniu trojkaty.

~—-=1

Optucz ,pedzel’, czyli obliz jezykiem dolne
dzigsta od wewnetrznej strony.
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https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/malarz
https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/cukiernia




v Liczenie zebow z lwem Ignacym, robienie $miesznych minek z matpka i wiele

innych... ©
Teraz kilka zabaw zwiazanych z doskonaleniem wymowy glosek szeregu szumiacego,
syczacego oraz ciszacego.

v" Osa — zabawa logopedyczna, ktora ¢wiczy wymowe glosek szeregu syczacego
»S71,,7”. Zadaniem dziecka jest pomodc osie pokonaé labirynt, tak, aby dotarta
do kwiatka. W trakcie zabawy niech glosno 1 wyraznie wymawia:, ,,BZZZ”
oraz ,,PSSS”.

https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/osa

mimowa.pl
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https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/osa

v' Szumigce pudelka — niech dziecko sprobuje nasladowaé odgtosy

przedmiotow wydajacych szumiace, szurajace lub szeleszczace dzwigki.

https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/szumiace-pudelka

Postuchaj wierszyka, a nastepnie potacz linig przedmioty wydajace
szumiace, szurajace, badz szeleszczace dzwigki z literka ,,sz”.
Sprobuj nasladowac te odgtosy.

Sz'migcy Welsz Yk

Szumi z morza ma muszelka,
szura szczotka i szufelka,
zaszelescit listek rudy,
kazdy méwi ,sz” jak lubi.

mimowa.pl
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https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/szumiace-pudelka

Wytnij i zt6z wlasne, szumigce pudetka z tekturki. Przerywane linie oznaczaja
miejsca zgie¢, zas biate pola - fragmenty, ktore nalezy sklei¢.

Wsyp do srodka pudetek groch, piasek itp. tak by kazde miato pare
z tym samym wypeinieniem. Baw sie w parowanie pudetek na podstawie
wydawanych przez nie dzwiekow.
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v" Rymowanki pana Wiesia — jest to zabawa utrwalajaca wymowe glosek
,SZ”1,7”. Rozwija rowniez u dzieci umiejetno$¢ kojarzenia.

https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/rvmowanki-wiesia

Postuchaj rymowanki, a nastepnie potacz linia pary przedmiotow
z wierszyka. Glosno i wyraznie powtorz ich nazwy.
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RyMo.aNki Rane Wieraws

Pan Wiestaw ciggle rymuje, czy kiedys sie opanuje?
Klienci sie skarzg i ptacza, lecz Wiestaw rymowac juz zaczat.
Do szminki dodat éwier¢ szynki, do puszki stone paluszki,
kasztany plus dwa banany. Rachunek wcigz naliczany!
Szczypiorek i muchomorek, juz prawie petny jest worek,
lecz Wiestaw ciggle rymuje i przestac juz nie planuje.
| tak sie historia skoriczyta, choC puenta nie jest zbyt mita,
ze w sklepie u Wiesia na rogu nikt nie przekracza juz progu.

mimowa.pl
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https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/rymowanki-wiesia

Zagraj w memo. Wytnij karty wzdtuz przerywanych linii, a nastepnie
utéz je rysunkami do dotu. Kazdy z graczy odkrywa kolejno
po dwie karty. Jezeli bedzie to para (nazwy przedmiotow rymujace sie

ze sobg), zatrzymuje jg. W przeciwnym wypadku, odktada karty
na miejsce, obrazkami do dotu. Wygrywa ten, kto zbierze wiecej par.
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Przeczytaj wierszyk zastepujac obrazki stowami.

Rymowanki pana Wiesia

Pan Wiestaw ciagle rymuje,
czy kiedys sie opanuje?
Klienci sie skarzg i ptacza,

lecz Wiestaw rymowad juz zaczat.

@ plus dwa & (‘g

Rachunek wciaz naliczany!
juz prawie pefny jest i

lecz Wiestaw ciagle rymuje

i przestac juz nie planuje.

| tak sie historia skonczyta,
cho¢ puenta nie jest zbyt mita,
ze w sklepie u Wiesia na rogu

nikt nie przekracza juz progu.

mimowa.pl
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v’ Szafa — kolejna zabawa z zakresu glosek szeregu szumiacego.



https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/szafa

Postuchaj wierszyka i zgodnie z jego trescig potacz linig rzeczy
z odpowiednimi miejscami w szafie. Pokoloruj obrazek.

Qzaf’a

Postuchaj, jaki porzadek mam w swojej szafie.
Na miejsce wktadam wszystko, za co si¢ ztapie.
Na gornej pofce, od lewej strony szaliczek lezy robwno ztozony.
Na samym dole, po prawej stronie kalosze zo6lte sg postawione.
Na gornej pofce, w srodkowym rzedzie kapelusz lezy, niczym na grzedzie.
Nad kaloszami, w koszyczku w kropy lezg skarpety oraz rajstopy.
Na waskiej pbtce, po lewej stronie sztruksowe spodnie sg utozone.
W dolnej szufladzie apaszka szara, miejsca znalazta tam, co nie miara.
Na samym S$rodku, w réwniutkim rzgdku koszule wiszg, nie tracac watku.
W gtebokiej szufladzie, tuz pod sztruksami szelki i muszki lezg z paskami.
Po prawej stronie wiszg sukienki, po lewej zas ptaszcz taki wielki.
Wecisnieta w kacik, ten z prawej strony, wetniana czapka stroszy pompony.
| taki porzgdek mam w swojej szafie,
czy ktos sie jeszcze w mej szafie potapie?

mimowa.pl
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https://www.mimowa.pl/seplenienie/gry/szafa

Przeczytaj wierszyk zastepujac obrazki stowami.

SZAFA

Postuchaj, jaki porzadek mam w swojej
Na miejsce wktadam wszystko, za co sie ztapie.

Na gérnej potce, od lewej strony
lezy réwno ztozony.

Na samym dole, po prawej stronie
z0tte sg postawione.

Na gdrnej pofce, w srodkowym rzedzie
& lezy, niczym na grzedzie.
Nad (¢ , w koszyczku w kropy

lezg ‘ oraz %

Na waskiej potce, po lewej stronie

sztruksowe sg utozone.

W dolnej C apaszka szara,
miejsca znalazta tam, co nie miara.

Na samym $rodku, w réwniutkim rzadku

4@?@ wisza, nie tracac watku,

W gtebokie] , tuz pod sztruksami

szelki i muszki lezg z 6

Wecisnieta w kacik, ten z prawej strony,

welniana fasl stroszy pompony.
LG

Po prawej stronie wisza / ,
po lewej za$ taki wielki.

| taki porzadek mam w swojej i

czy ktos sie jeszcze w mej. potfapie?

Anna Tama—tdach

mimowa.pl
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Kochani Rodzice, skorzystajcie z powyzszych propozycji lub wspdlnie z dzieckiem

wybierzcie na stronie, do ktérej odsytatam na poczatku, te, ktore Was zainteresuja.

Dobrej zabawy! ©



