Poniedziatek 20.04- Oszczedzamy wode.

1.Rozmawa z dzieckiem na temat r6znych srodowisk przyrodniczych na
podstawie ponizszych ilustracji. Zwrdcenie uwagi na pigkno otaczajacej nas
przyrody. Mozna zapyta¢ dziecko o rosliny i zwierzgta zyjace w tych

srodowiskach, poprosi¢ o opisanie ilustracji, podzielenie na sylaby nazw

srodowisk przyrodniczych( las, park, rzeka, jezioro)

Wspolnie zastanéwcie si¢ co moze zagraza¢ naszej przyrodzie? I w jaki sposob
moze dbac¢ o przyrode?



DBAM O PRZYRODE!
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2.Zabawa ruchowa ,, Dbamy o przyrodg”.

Dziecko biega swobodnie w rytm muzyki, w jednym kierunku. Na przerwe w
muzyce zatrzymuje si¢ i wykonuje czynnos$¢ podang przez rodzica zwigzang z
dbaniem o przyrode, np.:

kopanie grzadek, podlewanie ro$lin, jazda na rowerze itp. Zabawe powtarzamy

kilka razy.

3.Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej,, Oszczedzamy wod¢ dbamy o
przyrode”

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po sniadaniu myta zgby. Starata
sie robic 10

bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka paste i szczoteczke,
odkrecita kran

i zaczeta szorowac zgbki. Ciepta woda plyneta wartkim strumieniem do
odpbywu, a kubeczek

z dinozaurem stat bezczynnie obok.

— Ado, prositam cie juz kilka razy, Zebys nalewata wody do kubeczka, a kran
zakrecata podczas

mycia zebow — powiedziata pani. — Kazdy z nas powinien oszczedzac wodeg. Po
to wlasnie

mamy kubeczki.

— Znowu zapomniatam — westchnela dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo
wody. Tylko

troszeczke. Naprawde.

— Tak tylko ci si¢ wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment.
Moze to cie

przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij

myc¢ zeby. W tym



czasie pani wstawita miske do sgsiedniej umywalki. — A teraz twoja kolej, Ado.
Zacznij my¢ zgby

— powiedziala pani i w tym samym momencie odkrecita kran.

— Skonczytam! — zawotata po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecita
kran i zaniosta

miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeCzki. — A
teraz kolejno

nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.

— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyta z niedowierzaniem. — Jak to
mozliwe? To ja

zuzywam az tyle wody? — zastanawiata si¢ dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zgbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile
zuzywa cala

nasza grupa.

— To ja juz na pewno si¢ poprawig. Obiecuje.

— Bardzo sie ciesze, ze tak mowisz. Musicie wiedziec, ze na Swiecie sq kraje, w
ktorych brakuje

wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopac specjalne bardzo glebokie studnie,
zeby sie do niej

dostac¢. Woda, ktorg pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.

— Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawotala Kasia.

— Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje sie do picia, bo jest stona. Zarowno
ludzie, zwierzeta,

jak i rosliny potrzebujq stodkiej wody do zZycia. Dlatego jest taka cenna. Nie
POWInnismy

marnowac jej bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac wode, i to nie tylko podczas
mycia zebow —

obiecata Ada, a inne dzieci przytaknely.



— W takim razie — powiedziata pani — proponuje, zebysmy nauczyli si¢ na
pamiec krotkiej
rymowanki. Postuchajcie:
Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!
Wszystkie dzieci juz po chwili zapamigtatly stowa rymowanki. Obiecaly rowniez,
ze nie bedg marnowac wody.
Rozmowa na temat opowiadania
o W jaki sposob Ada myta zeby?

e Dlaczego nalezy oszczedzac¢ wode?

Nauka rymowanki
,,Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrodg”

Dziecko moze powtarza¢ rymowanke bardzo wolno , szybko, cicho, wolno

4. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki-Podskocz, klasnij i
przykucnij.

Rodzic omawia zabawe — wykonuje podskok, klaszcze i przykuca. Nastepnie
wstaje 1 mowi rymowanke:

Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode! Dziecko maszeruje po pokoju w rytmie
wygrywanym na dowolnym instrumencie jaki macie w domach (mozna
wykorzysta¢ wykonane kiedy$ w przedszkolu przez dzieci marakasy) Na pauze
w grze dziecko nasladuje ruchy rodzica i powtarza za nim stowa

rymowanki.

5,,0szczedzajmy wode, dbajmy o przyrode” podejmijcie probe stworzenia
domowego kodeksu oszczedzania wode, mozecie wykorzysta¢ ponizsze
wskazowki. Jezeli uda Wam sig co$ stworzy¢ a wiem ze na pewno tak...
podzielcie si¢ ze mng swoimi kodeksami przesylajac prace na adres :

ewela-pelska@tlen.pl



2. Bierz krdtki puryoznic zamiad kapiedi w wannie.

3. Nie muy nacayi nod biezoco, wode, Wrudhamiaj zmywarke tko wieds,
s o e

Puors, gl prolka fod, e

Wods winfia, do maia, owocdnr Ll worzaps mozna, uaywas do podlewania.
Nie vy toalely, jako kooza, na. smiech.

Nie wipwaj zabaaek marnajooych wode.

9. Naquraar cieknaoy kram.

10. Segrequy smieci. - Lo zmmiejoasy zuinpie wodyy podezos rectflingu odpodsw
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6. A teraz czas na relaksach...

,» Masaz wodny”’- ¢wiczenie relaksacyjne

Usiadzcie sobie wygodnie na dywanie tak aby rodzic miat przed sobg plecy
dziecka, jesli to mozliwe wlaczcie sobie nagranie spokojnej melodii.

Rodzic kresli palcami na plecach dziecka kropki, kreski, linie, stuka opuszkami
palcow itp. Na koniec nasladuje strzgsanie wody z rak 1 powtarza rymowanke
,,Oszczedzajac wode dbamy o przyrodg”. Po chwili nastepuje zamiana rol i

dziecko wykonuje masazyk.

7. Praca w ksigzeczkach na dzis to:

Karta praccy, cz 2, nr 37.

Zadanie dzieci polega na obejrzeniu obrazkdéw, opowiedzeniu czym zajmuje si¢
Ada z mamg . Powiedzcie proszg jak nalezy dbac¢ o rosliny a nastepnie
narysujcie prosz¢ w kazdej doniczce po jednym kwiatku policzcie ile jest

kwiatkow we wszystkich doniczka

8.Dodatkowa karta pracy






