Szczesc Boze,
Kochani Rodzice i ukochane Aniofki,

Przed nami ostatni dzien pracy przed $wigteczng przerwg, jednoczesnie ostatni dzien przed wielkimi
wydarzeniami, ktére bedziemy wspominac juz jutro. Gdyby nie te szczegélne dni — gdyby nie byto
Wielkiego Czwartku, Wielkiego Pigtku i Wielkiej Soboty, nie bytoby radosci Zmartwychwstania.
Dlatego poswiecimy chwile réwniez na to, aby przypomniec sobie istote Triduum Paschalnego.

Temat: NA SWIATECZNYM STOLE.

1. Na poczatek proponuje wystuchanie znanej juz dzieciom piosenki ,, Tam na krzyzu”:

https://www.youtube.com/watch?v=NF5L-TUHVBg
Mozna zacheci¢ dziecko do powtarzania refrenu — uczyliSmy sie go wspdlnie w przedszkolu.
Po wystuchaniu utworu proponuje zatrzymac sie na chwile przy tresci piosenki. Drodzy
Rodzice, porozmawiajcie z dzie¢mi o tym, co wydarzyto sie od Czwartkowego Wieczoru do
Poranku Zmartwychwstania — maluchy sporo juz o tym wiedza, ale warto przypominac im te
tresci.

e Co Pan Jezus robit w Ogrodzie Oliwnym?

e Co nidst Jezus?

e Jakie byto Jego serce? — smutne. Dlaczego?

e Co miat na gtowie?

e lle razy upadt?

e Dlaczego Pan Jezus nidst krzyz?

o Jak wygladata droga Jezusa z krzyzem? — szedt boso, po ostrych kamieniach, byt

poraniony.

e (o sie stato na Golgocie, kiedy juz doszedt z krzyzem na miejsce, do ktérego zdazat?

e Gdzie potozono Pana Jezusa po $mierci? Czym zastonieto gréob?

e (o sie stato rano? Kto odsunat gtaz?

Mozecie by¢ zaskoczeni, jak wiele wasze dzieci juz wiedza. Mysle jednak, ze warto
wrdcic do tych tresci.

Jesli chcecie, zachecam do skorzystania z filmikéw, ktére pomogg w rozmowie z
dzieckiem: https://www.youtube.com/watch?v=uxGmmLGbrps

ZIARNO: https://www.youtube.com/watch?v=RM6YAfII6Z4

KSIEGA KSIAG (bajka, ktéra opowiada o wydarzeniach od Wielkiego Czwartku do Niedzieli
Zmartwychwstania): https://www.youtube.com/watch?v=-V5CZIW-S6U

2. ,Kura znosi jajko” — zabawa ruchowa z elementami liczenia. Dziecko porusza sie w rytm grany
przez rodzica na tamburynie. Gdy rodzic przestaje graé, dziecko zatrzymuje sie. Rodzic
pokazuje kartonik z okreslong liczbg kropek od 1 do 5, méwiac: Kura znosi jajka. lle ich
zniosta? Dziecko liczy kropki i méwig tyle razy , ko”.

3. Muzyczny przerywnik: ZoZi ,,Znaki Wielkanocy”:
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U
Po wystuchaniu piosenki mozemy porozmawiac z dzieckiem o tresci utworu: o jakich
symbolach Wielkanocy spiewa dziewczynka, jaka pora roku kojarzy nam sie z Wielkanocg, o
jakim kolorze Spiewa dziewczynka w piosence?

4. Zestaw ¢wiczen ruchowych.

e, Skaczace pisanki” — dziecko staje na wyznaczonej linii i skacze obunéz do konca

pokoju


https://www.youtube.com/watch?v=NF5L-TUHVBg
https://www.youtube.com/watch?v=uxGmmLGbrps
https://www.youtube.com/watch?v=RM6YAfIl6Z4
https://www.youtube.com/watch?v=-V5CZIW-S6U
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U

5.

e ,Zajgce naface” — dziecko wykonuje zajecze skoki (w przysiadzie najpierw
przektadane sg rece, pdzniej nogi) do wyznaczonego miejsca.
e ,Modwigca pisanka” — rodzic rzuca pitke do dziecka, mowigc: Rzué, kucajgc / Rzué,
siedzac / Podskocz i rzué. Dziecko wykonuje polecenia.
e, Kaczuchy” — dziecko chodzi, nasladujagc kaczuszki (kaczy chéd, machanie
skrzydetkami i kuperkami).
,,Pisanki wielkanocne” — ¢wiczenia w klasyfikacji i liczeniu. Rodzic rozktada na dywanie
sylwety jajek ozdobione kropkami i kreskami (trzy jajka ozdobione kropkami i trzy ozdobione
kreskami). Zadaniem dziecka jest podzielenie jajek ze wzgledu na wzdr. Dziecko liczy jajka w
kropki i w kreski. Okredla, ile ich jest. Nastepnie rodzic daje dziecku trzy jajka z6tte i trzy
niebieskie. Dziecko oddziela od siebie jajka wedtug koloru. Liczy, ile jest jajek kazdego koloru.
Sylwety pisanek proponuje przygotowac ze sztywnego, kolorowego papieru w domu i
ozdobi¢ mazakami lub kredkami. ©
Jesli jestesSmy przy pisankach, to proponuje dwie zabawy, ktére doskonale udaty nam sie w
przedszkolu. ©
Zadaniem dziecka jest potgczy¢ cechy jajek i potozyé obrazek na odpowiednim polu. Drugie
¢wiczenie, to taczenie jajka w catos$é. Wycinamy jajka z kolorowych papierdw i przecinamy
wzdtuz wyznaczonych linii. Dziecko musi znalez¢ dwie potdwki, ktére do siebie pasuja.
ZAYACZNIKI: 1,2,3
Na zakonczenie, jesli dzieci zechcg, mogg pokolorowac obrazki przedstawiajgce wydarzenia
kolejnych dni Triduum Paschalnego. Przy tej okazji warto raz jeszcze wrdci¢ do rozmowy na
temat istoty Swigt Zmartwychwstania.
Mozecie tez wspdlnie z dzieémi przygotowad sie poprzez przypomnienie dwdch poznanych
przez nas piosenek: ,Zmartwychwstat Jezus nasz Pan”:
https://www.youtube.com/watch?v=271w6DJSVmo oraz ,,Zmartwychwstat Pan Alleluja”:
https://www.youtube.com/watch?v=031cNPsGu-Q

Kochani Rodzice, kochane Aniotki, na czas Triduum Paschalnego i radosci Zmartwychwstania
Jezusa zycze Wam wielu task ptynacych od Jezusa, ktéry z mitosci do kazdego z nas, nidst
krzyz, umart na nim, ale po trzech dniach ZMARTWYCHWSTAL, pokonuj3gc to wszystko, co
wydaje sie beznadziejne i bez wyjscia, co wydaje sie by¢ koncem. Niech sita, ktéra ptynie od
Zmartwychwstatego Pana oraz rados$¢ ptynaca z Jego zwyciestwa, napetnia wasze serca i
rodziny, niech towarzyszy wam podczas rodzinnych spotkan i czyni je petnymi pokoju i
mitosci.

WESOLEGO ALLELUJA! ©


https://www.youtube.com/watch?v=271w6DJSVmo
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