»Babeczki wielkanocne”  31.03
Dzisiaj zachgecam do wspdlnego upieczenia ciasta.
1.”Gdzie schowata si¢ pisanka”

Dziecko wycina narysowany przez rodzica ksztalt pisanki, a nastepnie dowolnie ja ozdabia.
Nastepnie rodzic umieszcza pisanke wokot krzesta ( na, pod , za, nad, obok, przed), za kazdym
razem pytajac gdzie schowala si¢ pisanka.

2. Pieczemy ciasto

Rodzic proponuje dziecku pieczenie ciasta na niby. Dziecko siada przed rodzicem i wyobraza sobie,
ze trzyma w rekach miske, w ktorej bedzie mieszato poszczeg6dlne sktadniki ciasta. Kolejno
nasladuje gesty rodzica: ucieranie maki z mastem, otrzepywanie ragk z maki, wycieranie o fartuszek,
whbijanie czterech jajek — si¢ganie prawa r¢ka za lewe ramig, hop — uderzanie o ramg, stuk —
rozbicie, chlup — wrzucenie jajka do miski, siup — wyrzucenie skorupki przez prawe ramig; zmiana
r¢ki; wyrabianie rgkami, watkowanie, dodawanie rodzynek, wktadanie do foremki i pieczenie.
Potem wachanie upieczonego ciasta, dmuchanie aby ostygto i jedzenie. Przy tej zabawie mozna
wlaczy¢ skoczna, szybka muzyke.

3. Rozmowa na temat §wigtecznych ciast.

Zapytajmy dziecko jakie ciasta znajduja si¢ na stolach w czasie Wielkanocy, ktore ciasto dziecko
lubi najbardziej.
Zaproponujmy wspolne upieczenie matych, ucieranych babeczek na §wieta.

e Umycie rak 1 zatozenie fartuszkow

e Pokaz potrzebnych sktadnikow, nazywanie ich przez dziecko, préba podzielenia na sylaby:
maka pszenna, maka ziemniaczana, jajka, masto, cukier, proszek do pieczenia, zapach
cytrynowy, olej.
t.aczenie sktadnikow za pomoca miksera.
Smarowanie foremek pedzelkiem maczanym w oleju.
Wlewanie ciasta do foremek (do polowy foremki).
Pieczenie.
Ozdabianie wystudzonych babeczek z wykorzystaniem polewy czekoladowej, lukru w
r6znych kolorach, posypki cukrowe;j.

Przepis na ucierane babeczki:
Sktadniki:

3 jajka

1 kostka masta

1 szklanka cukru

1 tyzka proszku do pieczenia
2 szklanki maki ziemniaczanej
1 szklanka maki pszenne;j
zapach cytrynowy

olej do smarowania foremek

( Z tej porcji wychodzi okoto 20 matych babeczek lub jedna duza babka)

Sposob wykonania:
Jajka utrze¢ za pomocg miksera z cukrem na puszystg masg¢. Wsypac proszek do pieczenia, dodaé
pot zapachu cytrynowego, zala¢ roztopionym, gorgcym mastem, a nastepnie doda¢ pozostate



sktadniki i zmiksowaé. Wyla¢ do foremek wysmarowanych olejem. Piec okoto 20 minut w
piekarniku nagrzanym do 150 stopni. Po wyjeciu z piekarnika potozy¢ na wilgotnej $ciereczce, a
potem wyjaé z foremek i wystudzié.

4. Zabawa ,,Co jest mi potrzebne”

Zabawa polega na rozrdznianiu ruchéw zwigzanych z okreslong czynnoscia oraz okreslaniu
przydatnosci przedmiotéw potrzebnych do jej wykonania. Rodzic pokazuje dziecku, np. Sciereczke
do kurzu ( zmiotke i szufelke, pojemnik na wode do spryskiwania kwiatow...), i inne przedmioty
potrzebne do sprzatania przed swigtami oraz do przygotowywania swigtecznych potraw. Wykonuje
nig ruchy nasladujace $cieranie kurzu. Potem dziecko nasladuje te czynno$c¢.

Przebieg zabawy.

Dziecko siedzi przed rodzicem. Na stoliku obok rodzica znajduja si¢ przedmioty potrzebne do
wykonywania czynno$ci. Rodzic nasladuje czynno$¢ zamiatania. Po wykonaniu ruchu prosi dziecko
0 nazwanie tego, co robit. Po podaniu nazwy czynnosci dziecko przynosi odpowiedni przedmiot

( zmiotke). Po przyniesieniu dziecko pokazuje, czy potrafi postugiwac si¢ tym przedmiotem.

5. Co nie pasuje?
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7. Ateraz czas na liczenie.

Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle
kresek, ile jest przedmiotow w danym zbiorze.
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Kochani Rodzice i kochane D‘z‘ieci

Z okazji Wielkanocy niech zyczenia nabiorg mocy
W sercu pogody, a w dyngusa duzo wody
Mitos¢ i pokdj niech goszczag u Was dnia kazdego
Niech kazdy dzien przyniesie co$ pigcknego.






