Szczesé Boze,

Kochani Rodzice, kochane Aniotki Dziecigtka Jezus,

przed nami dwa tygodnie pracy zdalnej. Oczywiscie, wszyscy woleliby$Smy spotkac sie w przedszkolu i
mac cieszyc sie wspdlng zabawg oraz odkrywaniem i poznawaniem nowych rzeczy. Mam jednak
nadzieje, ze te dwa tygodnie ming nam szybko, a dzieci rownie chetnie co w przedszkolu, skorzystaja

z przygotowanych propozycji do pracy i kreatywnej zabawy w domu. @

Przed nami swieta Wielkanocne. Niedzielg Palmowg wkroczylismy w Wielki Tydzien. Ten temat
bedzie wiec towarzyszyt nam przez kolejne trzy dni. Chcemy dobrze przygotowa¢ sie do Swigt —
zaréwno w kontekscie poznania wielkanocnych tradycji, jak rowniez przygotowania serc na
wydarzenia Wielkiej Nocy.

Rozpoczniemy od tematu: Przygotowania do swigt.

1.

Na poczatek proponuje wspdélne wystuchanie piosenki ,,Na Wielkanoc” (st. st. Urszula
Piotrowska, muz. Magdalena Melnicka-Sypko):
https://www.youtube.com/watch?v=PRBwrfrSPP8

Maluchy bardzo szybko uczg sie nowych utwordéw, dlatego proponuje, aby byt to jeden z
elementow przygotowan swigtecznych — sprébujcie razem z dzieckiem zaspiewac piosenke.
Jako krotki przerywnik, zaproponujcie dziecku kilka zabaw rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng
(UWAGA! - potrzebne bedzie tamburyno, bebenek lub cos, co znajdziecie w domowych
zasobach, wydajace charakterystyczny, rytmiczny dzwiek)

e ldziemy do lasu” — éwiczenie orientacyjno-porzgdkowe. Rodzic gra na tamburynie,
dziecko maszeruje (jesli jest w domu rodzenstwo, zaproscie je do zabawy — wowczas
dzieci maszerujg parami)

e ,Zbieranie jagdod” — ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Dziecko maszeruje, unoszac
wysoko kolana. Na polecenie rodzica robi przysiad, udajac zbieranie jagdd, nastepnie
wstaje, prostuje sie i dalej spaceruje, unoszac wysoko kolana.

e ,Marsz na czworakach miedzy gestymi zaro$lami” — zabawa z elementem
czworakowania. Rodzic gra na tamburynie, a dziecko swobodnie biega po pokoju.
Gdy rodzic przestanie grac, dziecko porusza sie na czworakach, udajac
przechodzenie miedzy zaroslami.

e Cwiczenie uspokajajgce — marsz.

Teraz proponuje przeczytanie dziecku wiersza ,,Przed Wielkanocg” Dominiki Niemiec.
Pomoge mamie upiec makowca i babke.

Na babke, wiem to na pewno, zawsze babcia ma chrapke.

Ale najpierw trzeba swieconke przygotowac.

Moze tym razem czekoladowe jajka tam schowac?

Babcia jak co roku ttumaczy: ,,Do koszyka pisanki wedrujg,

zobaczysz, wnusiu, na sniadanie na pewno ci posmakujqg”.

Dziadek z tatq tez dzielnie mamie pomagajq,

od samego rana dom caty sprzqtajq.

Fajnie jest byc razem, szykowac wszystko na swieta,

pomagac sobie, kochac bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamietac.

Po wystuchaniu wiersza rodzic pyta dziecko:
e O jakich swietach byta mowa w wierszu?
e Kto brat udziat w przygotowaniach do swiat?


https://www.youtube.com/watch?v=PRBwrfrSPP8

e (o takiego dziato sie podczas przygotowan?

o Jak myslisz, jak czuta sie dziewczynka?

e (Czy osoby z tej rodziny sie kochajg?

e Dlaczego tak uwazasz?

e (Czy ty tez mozesz pomdc mi w przygotowaniach do swigt?

e W jaki sposéb?
,Pomagam mamie” — zabawa pantomimiczna. Dziecko swobodnie biega po dywanie. Gdy
ustyszy gwizdek, zatrzymuje sie i pokazuje czynnosé, ktérg wymieni rodzic (Pomagam mamie:
zetrzed kurze z poétek, mieszac ciasto, odkurza¢, nakrywac do stotu, kroi¢ warzywa, wktadac
jajka do koszyka itp.).
W wielkanocnym koszyku” — éwiczenia w budowaniu zdan. Rodzic uktada z jednej strony
obrazki przedstawiajgce cztonkdw rodziny (odwrécone tytem), posrodku uktada obrazek
koszyka, z drugiej strony obrazki produktéw wchodzgcych w sktad swieconki (odwrécone
tytem). Nastepnie dziecko odkrywa po jednym obrazku z kazdej strony koszyka i na
podstawie tego, co przedstawia, uktada zdanie, np. Mama wkfada jajka do koszyka.
ZALACZNIKI: 1,2, 3, 4
»Wielkanoc — radosne swieta” — zabawa dydaktyczna. Ogladanie ilustracji w ksigzkach i
obrazkéw zwigzanych ze Swietami. Podawanie nazw przedstawionych na nich elementéw;
zwrécenie uwagi na to, co kojarzy sie z Wielkanocg: baranek, palemka, kurczaczek, pisanki,
jajko — jako symbol zycia. Zapoznanie dzieci z nazwg Wielkanoc i swobodna rozmowa o tym,
dlaczego obchodzimy to swieto. Nastepnie rodzic daje dziecku pociete na kilka czesci obrazki
przedstawiajgce pisanki. Zadaniem dziecka jest utozenie obrazka i naklejenie go na kartke.
Zachecam do zapoznania sie z artykutem ,,Wielkanoc dla dzieci — jak wyttumaczy¢ dziecku
symbole i tradycje wielkanocne?”: https://mamotoja.pl/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-
wielkanocy,wielkanoc-artykul,2500,r1p1.html

Mozna tez postuzyc sie filmem edukacyjnym o tradycjach wielkanocnych:
https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

A tutaj — obrazki gotowe do pociecia. @

ZAtACZNIKI: 5, 6

Na koniec troche grafomotoryki - rysujemy po przerywanych liniach (rodzicéw prosze o
zwrocenie uwagi na prawidtowy chwyt kredki lub otdwka), a pézniej mozemy dowolnie
ozdobi¢ pisanke. @

ZALACZNIK 8


https://mamotoja.pl/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wielkanocy,wielkanoc-artykul,2500,r1p1.html
https://mamotoja.pl/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wielkanocy,wielkanoc-artykul,2500,r1p1.html
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