
Dbamy o las- 13.04 

 

W tym tygodniu będziecie  Małymi strażnikami przyrody. 
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.Na początek przyjrzyj się obrazkom przedstawiających prawidłowe 

zachowania dzieci w lesie i nieprawidłowe zachowania 

dzieci w lesie. 

 Opowiedz  co się na nich dzieje. 

 Określ czy dzieci zachowują się właściwie i jak 

wyglądał las po ich pobycie. 

. Odpowiedz  na pytanie: 

 Co należy zrobić, o czym należy pamiętać, abynie szkodzić środowisku? 

 Pokoloruj rysunki dzieci. 

2.Zabawy ruchowe 

Przedzieramy się przez leśne zarośla.-  z elementem czworakowania 

Dziecko porusza się na czworaka między wyobrażonymi zaroślami, co pewien 

czas prostują się i maszerują do przodu. 

 

Piłujemy drzewo - ćwiczenia ramion i tułowia  

Dziecko  stoi w parze z rodzicem, twarzami do siebie. Podają sobie ręce i 

naprzemiennie przeciągają je do przodu i do tyłu z równoczesnym pochylaniem 

i odchylaniem tułowia – naśladując piłowanie drzewa. 

 

3.Poznanie ogólnej budowy drzewa 

 



 
 

Dziecko nazywa poszczególne części drzewa, określa które części rosną  pod 

ziemią a które nad nią. 
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Wspólne przeczytanie tekstu. Rodzic czyta wyrazy, a dziecko podaje nazwy 

zdjęć. 

. 

 

5.Wirtualna wycieczka do lasu 

https://www.youtube.com/watch?v=v8HMLdDm8Os 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v8HMLdDm8Os


6. Karty pracy 

 

 

 
 

 

 

 
 



7. Praca plastyczna – Narysuj swoje ulubione leśne zwierzątko . 

Chętnie je obejrzę. Pracę dziecka można wysłać na meila:ewela-peska@tlen.pl 

  

 

 


